il nuovo magazine tascabile, il primo della tua citta!

. -nnvmn
nno 2
Numero 7
15 LUGLIO
30 SETTEMBRE
07

_ SPORT

Franco Trentin
Passione senza freni

AMOTORI

Elll'lllla Vs
inquinamento

Poste ltaliane S.p.a. - Sped. in Abb. Post. Ferrara -70% - DCB - Editore Edisai - Mensile di informazione - Pubblicita inferiore al 70% - Euro-0;30-

Rovigo - Via Grimani e Vla Levico - Tel. 0425.25832






Evelnti: i
WA  SPORT o . maniedadon,chem. 8
&%  francoTrentin
Passione senza freni
Alimentazione 16
MOTORI .
Europavs
inquinamento
Guriosita 30
musicR .
Planet Fun
la hand di happy music
Farmacie 36
SALUTE “
Consigli per
proteggere la pelle Locali "

Editore: Edisai s.r.l. Ferrara

. . . Direttore Responsabile: Alberto Sattin

everest|Per it tuo spazio pubblicitario:  caporedattore: Piera Marsilio

Everest ADV ;

adv . : . Redazione: Everest Adv

. Via A. Mario, 25 - 45100 Rovigo  yija A, Mario, 25 - Rovigo - Tel. 0425 28090

Tel. 0425 28090 Fax 0425 21402 - everest@everest-adv.com

Fax 0t|125 f214'02 Stampa: Sate s.r.l. - Via Goretti, 88 - Ferrara

EOIENE i EREET Reg. Tribunale di Ferrara n° 02/06 del 23/01/06
Riproduzione riservata.




Informazione pubblicitaria

TAVOLI IN MOVIMENTO

La cucina rappresenta la parte
centrale della nostra vita in casa e
come tale deve racchiudere grandi
qualita sia estetiche sia soprattutto di
spazio e funzionalita.

Proprio a tal proposito ELMAR ha
studiato numerose soluzioni che arric-
chiscono con la loro utilita ed estetica
senza alcun inutile ingombro.

Gli elementi caratterizzanti di ELMAR
conferiscono alla cucina una invi-
diabile ed efficace versatilita d’uso
valorizzandola con innovative e
brevettate tecnologie che e
consentono di vincere lincedere del
tempo. In questo breve spazio
cercheremo di descrivere quelle
soluzioni che riguardano cio che da
sempre viene considerato un ingombro
fisso all’interno della cucina e che
Elmar ha reinventato per soddisfare le
vostre esigenze di spazio, parliamo di
tavoli e piani di lavoro.

Il TAVOLO ESTRAIBILE LATERALE € un
piano di lavoro dall’estetica grade-
volmente lineare, che puo raggiungere
’incredibile lunghezza massima di 220
Cm. Il suo punto di forza, oltre alle
notevoli dimensioni, & la capacita di
scomparire, dolcemente e senza
lasciare alcun ingombro, all’interno di
un elegante isola attrezzata.

Per chi ama le composizioni dal
carattere deciso, Elmar offre un’alter-
nativa alla stessa idea.

Il MONOBLOCCO MAGIC & un unico
pezzo in acciaio che incornicia e

impreziosisce una grande isola attrez-
zabile con tutti gli strumenti di
lavaggio e cottura.

Oltre a conferire un carattere forte e
moderno alla composizione, racchiude
un tavolo estraibile che puo partire da
una sporgenza esterna di 6 o 80 Cm.
per allungarsi e raggiungere rispetti-
vamente la lunghezza massima di 120
0 188 Cm.

La sua versatilita consente sia l’uso
come isola sia come penisola.

Il TAVOLO SCORREVOLE puo muoversi
in tutta la lunghezza della cucina ed
essere posizionato a piacere lungo la
composizione, fornendo in questo
modo un piano di lavoro aggiuntivo
ovunque sia necessario, mentre al
momento del suo inutilizzo scompare
sotto il piano della cucina.

Il TAVOLO ESTRAIBILE SU RUOTE rein-
terpreta il concetto del tavolo a libro.
Aperto fornisce un piano di 120 x 90
Cm., chiuso puo essere riposto
all’interno della cucina tra un

funzionale cassetto di 90 Cm. ed un
apposita base larga 80 Cm. senza il




minimo sforzo e valorizzando la
composizione con il suo moderno
profilo in alluminio.

Lo stesso concetto arricchito e
trasformato per chi ama la linearita ha
dato vita al TAVOLO INDIPENDENTE,
anch’esso su ruote, quando non serve
non si vede, e quando serve appare
come un vero e proprio tavolo, dal
design raffinato e arricchito da un
solido piano di lavoro in legno nobi-
litato, dalle dimensioni di 120 x 90
Cm. 0 120 x 112 Cm., che conferisce
un estetica adatta sia per la cucina sia
per il soggiorno, a fine utilizzo
scompare completamente all’interno
di una base che non perde la propria
caratteristica di contenitore.

Queste sono solo alcune delle
numerose soluzioni di Elmar Cucine

TOGNIN
/v\grego

volte a creare nuovi spazi funzionali,
che potrete toccare con mano presso
lo showroom di TOGNIN MORENO
ARREDAMENTI a Boara Pisani (PD)
e visitare in internet ai siti
www.togninarredamenti.eu
e www.elmarcucine.com.

arredamenti

consulenza - progettazione e vendita arredamenti

W W W .

togninarredamenti.

(SV

via Roma, 97 - Boara Pisani (Pd) (Centro Comm. PRISMA)
tel e fax 0425/485462 e-mail:togninmoreno®@libero.it




Editoriale /ntasca

Caro lettore,

in quest’umida estate, ricchissima di appuntamenti di ogni tipo, non c’é proprio il
rischio di annoiarsi. Le consuete rassegne “Tra Ville e Giardini” e “Parco Delta Jazz”,
dislocate sul territorio della provincia polesana, propongono spettacoli di alto livello
che mirano a valorizzare luoghi impregnati di fascino e storia.

Eventi quasi giornalieri, programmati dal comune di Rovigo, si svolgono nella
splendida cornice di Piazza Vittorio Emanuele, il salotto della citta.

Le sagre, tipiche della tradizione veneta molte delle quali dedicate ai santi patroni,
hanno luogo da centinaia d’anni in quasi tutti i centri della provincia anche i piu
piccini, c¢’é solo [’imbarazzo della scelta. “Ande bali e cante” a settembre conclude
una stagione dedicata non solo al divertimento ma anche alla cultura musicale.
Alcuni studiosi sostengono che “il cibo degli dei” ossia il cioccolato sia piu piacevole
dei baci. Nella rubrica alimentazione affrontiamo questa interessante tematica
suggerendo anche una ricetta da preparare per godere al massimo dei piaceri della
vita. Una “passione senza freni” e quella raccontata da Franco Trentin, ciclista doc
a caccia di sfide con se stesso che nell’ultima impresa e arrivato a Torino in dodici
ore. Se le due ruote non inquinano le quattro si, analizziamo percio nello spazio
dedicato ai motori, le nuove normative europee che entreranno in vigore nei
prossimi anni e che forse contribuiranno a migliorare la qualita dell’aria che
respiriamo. Le cover band sono un fenomeno musicale che esiste da parecchi anni e
cattura molti consensi popolari, i rodigini Planet Fun non tradiscono le aspettative
degli appassionati di questo genere. Nella stagione del sole non potevano mancare
utili consigli per proteggere la pelle dall’aggressivita dei raggi della nostra stella
preferita. Buone ferie e arrivederci a settembre.

Fillale di

Corss del Popala, 314
1l (425 422964

Tax 0425 23530
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SOLESINO (PD) s:s. Ro-v.igo - Padova - Tel. 0429 708510

Domenica mattina aperto - Chiuso il lunedi.

ROVIGO - Piazza V. Emanuele - Tel. 0425 24074
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SPETTACOLI E MANIFESTAZIONI

IN PROVINCIA

Luglio-Agosto - PARCO DELTA JAZZ -
info www.parcodeltajazz.net
Luglio-Agosto - TRA VILLE E GIARDINI
info 042528360 www.provincia.rovigo.it

ROVIGO

Accademia dei Concordi

Pzza V. Emanuele Il, 14 - Rovigo

Info: 0425.21654

17 Luglio - PROSPETTIVA NEVSKY -
Tributo a F. Battiato - ore 21.15

24 Luglio - QUINTETTO BOSSA NOVA -
ore 21.15

30 Luglio - MAGICAL MYSTERY - ore 21.15

Pzza Vittorio Emanuele ore 21.00
info www.comune.rovigo.it

15 Luglio - SERATA MUSICALE

18 Luglio - JIMMY LA ROCCA & THE
ORIGINAL DIXIELAND JAZZY BAND

19 Luglio - SANTERNO BIG BAND

20 Luglio - FESTA DEI BAMBINI

21 Luglio - CONCERTO LIRICO

22 Luglio - IL TEATRO DI CARLO
GOLDONI

26 Luglio - MAX ALLIGATOR E FOXY
LADY

26 Luglio - ESIBIZIONE DI KICK BOXING
27 Luglio - PASSIONE LATINA

28 Luglio - GIORNATA ROMANA

29 Luglio - GRANDE SPETTACOLO DI
CABARET

3 Agosto - CIRCO SOTTO LE STELLE 4-
5 Agosto - NOTTE BUSKERS Centro

citta info 0425 2061

9 Agosto - LEONARDO MANERA - Cabaret
10 Agosto - PIG’S BROTHERS

11 Agosto - HOUSE ARREST

16 Agosto - ELOISA ATTI QUINTET

17 Agosto - SWEET CHILDREN

18 Agosto - ACADEMY DANCE

19 Agosto - THE TWISTERS+MARCO
PANDOLFI

20 Agosto - FESTA DI FINE ANIMAZIONE
24-25 Agosto - DANZERO’ - Dance
Music Festival

26 Agosto - FESTIVAL ROVIGO BEAT
29 Agosto - PATTINAGGIO IN LIBERTA’
31 Agosto 3 Sett. - EUROMERCATO -
Piazze del Centro

7 Settembre - GIO DI TONNO

10 Settembre - VIOLINI MAGICI

14 Settembre - IL DRAGO E IL
DISCEPOLO - kung fu

15 Settembre - VITA D’ALTRI TEMPI
16 Settembre - ESIBIZIONE KATREPAS
21 Settembre - SICUTERIA IN
PRINSIPIO - Concerto

22 Settembre - NOTTE BIANCA

Altri appuntamenti a Rovigo

fino al 15 Luglio - RO MUSIC LIVE -
Censer - info 338 3840376

16 Agosto - 163" SAGRA DI
S.BORTOLO - info 0425 200255

1-8 Settembre - FIERA DELLA NOCE -
Borsea - info 339 1609669

8 Settembre - TANTO PAR RIDARE -
P. dello sport - ore 21.00

7-8-9 Settembre - ANDE, BALI E
CANTE - www.minelliana.it
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ADRIA

13-16 Luglio - SAGRA DELLA
MADONNA DEL CARMINE - Ca’ Emo
ore 21.00 - Info 0426 941228
Luglio-Agosto - ADRIA D’ESTATE -
info 0426 941228
www.comuneadria.net

ARQUA POLESINE

14-15 Luglio - FESTA PROVINCIALE
DELL’AGLIO - Info 333 2617064

6-9 Sett. - SAGRA DELLE GRANZE

ARIANO

1-15 Agosto - AGOSTO ARIANESE -
info 0426 71300

20 Agosto - VIRTUOSOS OF YAKUTIA
P.zza Garibaldi - ore 21.00 - info
0426 71300

BADIA POLESINE

21-22 Luglio - FESTA DELL’AGRI-
COLTURA - Giardino dell’Abate - info
0425 590696

28 Luglio - FESTA DELLA PRO LOCO -
Giardino dell’Abate - info 0425 590696
4 Agosto - SAPORI E MUSICA - P.zza

Dante Alighieri - ore 21.00 - info
0425 590696
15 Agosto - | MADONNARI - info 0425

590696
18 Agosto - ESTRAZIONE TOMBOLA -
ore 24.00 - info 0425 590696

BAGNOLO DI PO
1 Settembre - PALIO DELLE
CONTRADE - info 0425 704002

BERGANTINO
7-11 Settembre - 123" FIERA DI
SETTEMBRE - info 0425 805436

CANDA

Teatro in Villa

21 Luglio - IL BURBERO BENEFICO di
C. Goldoni - info 0425 702393

28 Luglio - IL GIOCATORE di C.
Goldoni - info 0425 702393

4 Agosto - | PUNTIGLI DOMESTICI di
C. Goldoni - info 0425 702393

11 Agosto - LE DONNE CURIOSE di C.
Goldoni - info 0425 702393

Altri appuntamenti a Canda

27-30 Settembre - FESTA DEL
GNOCCO DI PATATE - 0425 702393

CASTELGUGLIELMO
2-7 Agosto - FIERA DI S.GAETANO
info 0425 707041

CASTELMASSA

18-25 Luglio - CINEMA SOTTO LE
STELLE - P.zza Garibaldi - ore 21.00
info 0425 846716

22 Luglio - IL MERCANTE DI VENEZIA
- P.zza della Liberta - ore 21.30 -info
0425 846716

1-8 Agosto - CINEMA SOTTO LE
STELLE - P.zza Garibaldi - ore 21.00
- info 0425 846716

5 Agosto - ALICE E | DIRITTI DELLE
MERAVIGLIE - P.zza Garibaldi - ore
21.00 Info 0425 846716

CASTELNOVO BARIANO

12-16 Agosto - FIERA DELLA
MADONNA DEL VOTO - S.P. in
Polesine - info 0425 81281

CENESELLI

24-27 Agosto - SAGRA DEI BIGOLI AL
TORCHIO E DELLA TAGLIATA - ore
19.00 - info 0425 88022
15-18 Settembre - 273" FIERA DI
SETTEMBRE - info 0425 88022

CEREGNANO
27 Luglio 2 Agosto - SCONCERTANDO
www.sconcertando.it

25 Agosto 2 Settembre - FIERA DEL
MOBILE PALIO DEI COMUNI
Info 0425 476096

10 Chi mangia da solo é anche solo a sopportare la sventura (Rig-Veda)
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CORBOLA

15 Luglio - GABRIELE ENSAMBLE -
P.zza Martiri - ore 21.00 - info 0426
901874

22 Luglio - FIERA DI S. MARIA MADD.
info 338 9734684

FICAROLO

11-16 Luglio - FIERA DELLA MADONNA
DEL CARMINE - 0425 708072

29 Luglio - FIERA DI VALLICELLA -
0425 708072

12 Agosto - FIERA IN PALPONA - info
0425 708072

FRASSINELLE POLESINE
24-27 Agosto - FIERA DI S.
BARTOLOMEDO - info 0425 433953

FRATTA POLESINE

Luglio - SERE D’ESTATE - Villa Badoer
- info 0425 668030

16-22 Luglio - PALLAVOLANDO TRALE
VILLE - P.zza Matteotti e P.zza
Martiri - 20.30 - info 0425 668558
Agosto - VISITE GUIDATE - Villa
Badoer - info 0425 668030

GAIBA

22-29 Luglio - FIERA e PALIO DI
GAIBA - info 0425 709926

29 Luglio - MERCANTE IN FIERA - ore
10.00/24.00 - info 0425 709926
GIACCIANO CON BARUCHELLA

13-16 Luglio - SAGRA DI ZELO

0425 50560

22 Luglio - TRACTOR DAY - az. agr.
F.lli Spedo - Zelo - ore 21.00

3-6 Agosto - SAGRA DI S. IPPOLITO -
Piazz.le Chiesa - ore 19.00 - info 348
7806843

24-27 Agosto - 32° FESTA DEL VINO
-Cantina Sociale info 348 7806843

LENDINARA
Luglio - CONCERTI BANDA - info 0425

641303

20-28 Luglio - FESTA DELLA BIRRA -
Piazz.le Famila - info 0425 605610
25-29 Luglio - SAGRA PAESANA -
Ramo di Palo - info 0425 605610

27 Luglio - CORO GOSPEL - Ramo di
Palo - info 0425 605610

29 Luglio - GRAN PREMIO CITTA’ DI
LENDINARA - P. dello Sport - info
0425 605610

3-4 Agosto - SERATE DISCO - Ramo di
Palo - info 0425 605610

5 Agosto - FESTA PAESANA DI
S.GAETANO - info 0425 605610

25 Agosto - SERATA DI WRESTLING -
P.zza Risorgimento - info 0425 641303
1-10 Settembre - SETTEMBRE LENDI-
NARESE - info 0425 641303

LOREO

15 Agosto - FESTA DI S.MARIA
ASSUNTA - info 0426 669379

Agosto - GARA DI PESCA NAZ. IN
NOTTURNA - info 0426 669379

22 Settembre - RASSEGNA DI ORGANI
- info 0426 901874

27-30 Settembre - FESTA DI S.MICHELE
ARCANGELO - info 0426 669379

MELARA

Luglio - R..ESTATE A MELARA - info
0425 801111

8-19 Agosto - FESTA DELLA ZUCCA -
Parco area art. - ore 19.30 - info
0425 801111

OCCHIOBELLO

13-22 Luglio - FIERA DI S.MARIA
MADDALENA - info 0425 756299
15-29 Luglio - GIOCHI DEL PALIO -
info 0425 756299

20-31 Luglio - FESTA DELL’AMBIENTE
- S.M. Madd. - info 0425 766126

28 Luglio - TROFEO MINICROSS - S.M.
Madd. - info 0425 766126

5 Agosto - FESTA DI S.GAETANO - info

12 Chi si preoccupa inquina d’ansia le sue attivita attuali (Laurence J. Peter)




ERBORISTERIA
L’ERBOLARIO

Tiare

La bella stagione ¢ alle porte e come
di consuetudine [|’Erbolario arric-
chisce di nuovi fiori il suo gia fornito
e profumato giardino. Ed ecco che
fanno capolino, tra i bouquet tradi-
zionali, i bianchi e teneri fiori del
Tiare: Un fiore polinesiano che solo
in prossimita della sera apre la sua
corolla e diffonde nell’aria il suo
delicato e dolce profumo.
L’Erbolario ha deciso con questa
novita di farci sognare paesaggi
paradisiaci. La linea si compone: di
acqua di profumo, bagnolatte e una
“ricca fusione profumata per corpo
e capelli” dalla particolare testura,
ricca idratante e profumatissima per
avvolgere le pelli piu esigenti, della
sua dolce profumazione, per
idratare per ristorare la pelle dopo
’esposizione solare e come impacco

‘ ERBE AROMATICHE ED OFFICINALI

PRODOTTI DELL’ ALVEARE
PROFUMATORI D’AMBIENTE
SAPONI ARTIGIANALI
SHAMPOO & BALSAMI

ESSENZE ED ESTRATTI FIORITI

CREME & MASCHERE

Rovigo
P.zza V. Emanuele II, 39
Tel. 0425.21158
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rigenerante per le chiome piu
sfruttate. Vieni in negozio a sentire
il Tiaré, ti verra rilasciato un
piccolo omaggio alla tua bellezza.

Dott.ssa Giovanna Navarrini

FPE =8
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0425 766126

9-14 Agosto - FESTA DI S.LORENZO -
info 0425 766126

12 Agosto - PALIO DELLE CONTRADE -
info 0425 766126

14-16 Settembre - FESTA DELL’IMMI-
GRAZIONE - 0425 766126

16 Settembre - IN SLA ROTA AD PO -
info 0425756289

PAPOZZE
20 Luglio - FIERA DI S.BARTOLOMEO -
347 6276756

PORTO TOLLE

20 Luglio - FESTA DEL COMBATTENTE
- info 0425 81150

20-27 Luglio - SAGRA DI S.GIACOMO -
Boccasette - info 0426 85054

28-30 Luglio - FESTA DEL PATRONO -
S.Giulia - info 0425 81150

31 Luglio - BANDA OSIRIS - Pineta Ca
Tiepolo - ore 22.00 - info 0426 901874
2-5 Agosto - MELONE IN FESTA - Ca
Mello - info 0426 81150 .
12-15 Agosto - SAGRA PAESANA DI CA

VENIER
30 Agosto/2 Sett. - MUSICAASSO-
RAGAZZO

CIANDO - info 0426 380874

2 Settembre - CORRI

CORRI - Ca Tiepolo e Donzella

6-7 Settembre - DELTA IN FIERA -
www.prolocoportotolle.org

PORTO VIRO

5 Agosto - CONCERTO LIRICO - Pzza
Repubb. - ore 21.00 - info 0426 901874
13-16 Agosto - AGOSTO DONADESE -
P.zza Repubblica - ore 21.00 - info
0426 631778

16 Agosto - PALIO OMAGGIO ALLA
SERENISSIMA - info 0426 631778

23 Settembre - RASSEGNA DI ORGANI
- info 0426 901874

14 L'amore € un castigo. Ci punisce di non aver saputo restare soli (M. Yourc)

TAGLIO DI PO .

17 Luglio - MA CHE E MAI QUESTA... -
Sagrato della Chiesa ore 21.00 - info
0426 347111

20-22 Luglio - LA PERLA IN FESTA -
info 0426 347111

26-30 Luglio - FESTA DELL’EMI-
GRANTE - info 0426 347111

3-7 Luglio - SAGRA DI S.GAETANO -
Mazzorno dx - info 0426 347111

15 Settembre - GEMELLAGGIO CON
OMISALJ - info 0426 347111

TRECENTA
31 Agosto 2 Settembre - FIERA DEL
MAIS - info 0425 700417

VILLAMARZANA

31 Agosto 3 Settembre - FIERA
PAESANA - info 0425 938112

2 Settembre - TANTO PAR RIDARE

VILLANOVA MARCHESANA

1-5 Agosto - FIERA DI S.LORENZO -
Canalnovo - Info 0425 770934

6-12 Agosto - FIERA DI S.M. ASSUNTA
- Info 0425 770934

13-15 Agosto - TORNEO DI BOCCE
info 0425 770934

15 Agosto -  MERCATO DI
FERRAGOSTO - info 0425 770934

VILLADOSE

17-23 Luglio - 10° VOCI PER LA
LIBERTA - www.vociperlaliberta.it
13-19 Agosto - FIERA DI S.BORTOLO

La Redazione di In Tasca declina ogni respon-
sabilita per cio che riguarda variazioni di
date o cancellazioni di eventi. Per infor-
mazioni dettagliate si consiglia di telefonare
al numero di riferimento o di consultare il sito
internet relativo all’evento.
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Damarzo linea diretta con noi, per saperne di Pill scrivici
glinviaci una e-mail, daremo risposta ai tuoi auesiti

C.so del Popolo, 161 45100 - Rovigo tel 0425/423476 - fax 0425/462641
e-mail: centroinlinearovigo@naena.191.it




IL “CIBO DEGLI DEI” FA BENE ALLA
SALUTE E PIACE PIU DEL BACIO

VIA LIBERA ALLA CIOCCOLATA...
MA SENZA ESAGERARE

Oggi il cioccolato non fa piu paura.
Studi recenti hanno dimostrato che
mangiare quotidianamente un pez-
zetto di “oro nero”, a patto che
abbia un’alta percentuale di cacao,
migliora il metabolismo degli
zuccheri, rilassa i vasi sanguinei e
abbassa la pressione con effetti
positivi sul cuore e circolazione.

Le proprieta curative del cacao,
erano gia note qualche secolo fa,
quando si riteneva che migliorasse il
tono dellumore e avesse effetti
protettivi per il fegato e lo stomaco.
Gli effetti favorevoli riscontrati dai
ricercatori sarebbero imputabili ai
polifenoli, composti a cui numerosi
studi hanno attribuito forti
proprieta antiossidanti.

Gli esperti, avvertono che il con-
sumo di cioccolato va ponderato,
perché a fronte dei benefici ci sono
anche rischi consistenti dovuti
all'elevato apporto di grassi e
calorie. Chi introduce il cioccolato
nella dieta, dovra fare quindi,
qualche rinuncia. Piu sorprendente,
invece, una recente scoperta di
alcuni ricercatori britannici che
hanno constatato che mangiare il
“cibo degli dei” & quattro volte piu
piacevole di un bacio appassionato.
In sostanza gli scienziati hanno
monitorato alcune coppie, di circa
venti anni, ed hanno scoperto che
mentre mangiavano cioccolato

aumentavano le pulsazioni e lat-
tivita cerebrale piu del doppio del
normale, e la durata degli effetti
era di gran lunga piu potente delle

effusioni amorose. Allora attenti
maschi latini a regalare cioccolatini,
potrebbero piacere piu dei vostri
baci “bollenti”. Uomo avvisato,
bacio salvato.

Matteo Tosi

PRALINE DAL CUORE DI CIOCCOLATO
INGREDIENTI(per 4 persone): 50 g di
zucchero di canna, 40 ml di limoncello,
50 g di burro, 2 tuorli d'uovo, 150 g di
cioccolato fondente, 100 g di biscotti,
200 g di mandorle dolci sgusciate.

COME SI PREPARA: Tritare grossola-
namente i biscotti, senza farli diventare
farina, meta delle mandorle e tostare in
forno ’altra meta. Sbattere bene i due
tuorli d'uovo con lo zucchero fino a che
saranno quasi bianchi. Aggiungere alle
uova shattute gli altri ingredienti, tranne
le mandorle tritate, e mescolare bene
per ottenere un impasto consistente,
quindi aggiungere il liquore. Sciogliere a
bagnomaria il cioccolato preceden-
temente sminuzzato. Con limpasto
precedentemente preparato, formare
delle palline da farcire, con un sac a
poche, di cioccolato fuso. Passare le
palline nella granella di mandorle e
disporle nei pirottini.




Informazione pubblicitaria

NUOVI SAPORI

Cari lettori, questo mese ci dedi-
chiamo completamente alla re-
gione del sole, la Sicilia, con una
ricetta che dovete assolutamente
gustare.

ANELLI SICILIANI GRATINATI.
Tempo di preparazione 30 minuti.
Ingredienti per 4 persone.

In una casseruola fate rosolare 80
g. di pancetta tritata con 30 g. di

burro, unite 20 g. di farina e |

diluite poco alla volta girando con
energia con 7 ml di latte. Portate a
bollore girando, unite 350 g. di
anelli siciliani e fateli cuocere
finché non sono teneri e il
composto risulta cremoso ma
denso. Aggiungete 1 tuorlo d'uovo,

una grattata di noce moscata e
200 g. di caciocavallo siciliano a
dadini. Versate il tutto in una
pirofila unta d'olio e cosparsa di
pangrattato, coprite tutto con un
velo di pangrattato e fate gratinare
in forno caldissimo. Per concludere
abbinare questo piatto con un nero
d'avola 2004 dal gusto fruttato,
intenso ed armonico.

i Sapori del Sole

viale Porta Po, 94 (Area Tosi)
45100 Rovigo - Tel. 0425 423987
www.isaporionline.it

e vini

e ol

o formaggi

e arrosticini

o sottaceti

o sottoli

e torroncini

o semilavorati per

» gelaterie e pasticcerie
derivati del pistacchio

e mandorle

e pasta di mandorle

i Sapori del Sole . prodotti tipici dell'ltalia del sud

concessionario
autorizzato

TE=TE
A B Cammy




Sport Intasca

senza freni
SFIDE A DUE RUOTE

Franco Trentin € il presidente della
squadra ciclistica Team Emporio
Cicli La Padana di Badia Polesine da

tre anni, vale
a dire da
quando essa
e stata fon-
data.

Da sempre
appassionato
della bici,
partecipa
alle sue prime
competizioni
con la moun-
tain bike, rac-
cogliendo
importanti
risultati sia a
livello locale
che regiona-
le. A causa di

alcuni inci-
. denti in gara,
Franco Trentin decide di de-

dicarsi alla bici su strada, e da qui
la passione per le gran fondo di
lunga durata, dove ottiene buoni
risultati.

Col tempo matura la convinzione
che le competizioni contro il
cronometro e gli avversari non sono
proprio la sua aspirazione, e decide
di cimentarsi in lunghe percorrenze
in solitario. Nel 2006 iniziano le sue
sfide, la prima da Badia Polesine a
Torbole Lago di Garda, andata e
ritorno tutta di un fiato 260
chilometri. Poi la Badia Polesine
Milano in piazza Duomo percor-
rendo 220 chilometri, e poi da Badia
a Parma 262 chilometri.

Arriviamo a quest'anno con il suo
record personale, la meta é fissata a
Torino! Pero vogliamo creare un po
di suspance, e vi riportiamo di
seguito una breve cronaca della
giornata che Franco ci ha inviato.
C'é lavra fatta il nostro temerario a
vincere anche questa sfida?

“Tutto e cominciato una domenica
di settembre del 2006. Davanti al
Duomo di Milano dove ero appena
arrivato in bici in compagnia di
Paolo, amico di vecchia data,
chiamo mia sorella Liliana che abita
vicino a Pinerolo, per salutarla e
raccontarle dove mi trovo.
Incredula mi propone di fare un tour
fino a casa sua. In quel momento é
partita la sfida con me stesso.

Cosi il 2 giugno 2007 alle 5 nono-
stante le previsioni meteo non
proprio buone, decido di partire.

L'ira rende brillanti gli uomini ottusi, ma li fa restare poveri (Bacone)




= Una delle piu grandi societa indipendenti di
gestione al mondo, ampiamente diversificata
alivello di attiviin gestione.

= Un unico obiettivo: investment management !!

= | eadership, risorse ed integrita per gli interessi
della nostra clientela:
j -Lunga storia nella gestione di capitali per
conto terzi subase mondiale.
|NVESCO -Quotata su New York, Londra e Toronto con
circa $10 billion di capitalizzazione di mercato.

INVESCO Capital Shield 90 (EUR) Fund
Performance dalla data di lancio al 31 Maggio 2007
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Promotore Finanziario

Barabesi Giovanni
C.so del Popolo, 228
45100 Rovigo
Tel. 0425 423344
g.barabesi@bipielle.net
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Sport Intasca

Scruto le nuvole grigie e [’asfalto
lucido di pioggia mi dice che sicu-
ramente il sole sara una chimera,
ma salto ugualmente sulla bici e
parto. Fino a Mantova il cielo é
coperto ma a Cremona cominciano a
cadere le prime gocce.

In quest’alternanza di pioggia,
nuvole basse, cielo coperto, arrivo
fino a Voghera, dove faccio una
sosta non troppo lunga per non
raffreddarmi. Mia moglie con al
seguito i viveri, mi incoraggia e mi
da indicazioni sulla strada da
seguire. Riparto sotto la pioggia che
si fa sempre pit incessante e che mi
accompagnera fino a destinazione.
E tardo pomeriggio e la stanchezza
si fa ormai sentire, sono a Villanova
D’Asti ma ormai mancano solo una
cinquantina di chilometri e sono
quasi arrivato. Alle 19 e 30 arrivo
davanti a casa di mia sorella che
incredula mi bacia e mi abbraccia.
Dopo una bella doccia calda sono
accolto come una specie di eroe, un
po matto. Ho percorso un totale di
363 chilometri in 12 ore (soste per
rifocillarmi escluse) alla media di
30km/h da solo e sotto una pioggia
noiosa ed insistente.

Penso di avere vissuto una bella
esperienza che mi ha insegnato a
non mollare mai, neppure quando le
difficolta sembrano insormontabili,
perché con la fiducia in se stessi si

puo vincere.

Ringrazio Michele proprietario del
negozio Emporio Cicli La Padana,
sponsor del nostro gruppo.

Senza la sua professionalita e
competenza nel preparare la mia
bici e i suoi consigli nell'equipag-
giamento, avrei  sicuramente
incontrato molte difficolta nel
preparare le mie sfide”.

La calunnia disdegna i mediocri e si afferra ai grandi (Francesco Crispi)




H izi di heggio, f ta di
Punti patente, bus, dare soccorso senza autoriz-
PRUDENZA! zazione, etc...

) -1 punto
-2 punti (seconda parte)
- Uso improprio dei fari
- Non segnalare il veicolo fermo sulla - Trainare o farsi trainare, trasportare
carreggiata fuori dai centri urbani persone in sovranumero su veicoli a
- Trasportare persone in sovranumero  due ruote
- Trainare veicoli su tratte autostradali
- Violare le prescrizioni per la circo- | seguenti  punteggi  verranno
lazione in autostrade e superstrade raddoppiati per chi ha la patente da
Sostare in autostrada, aree di meno di 3 anni.

PER CONOSCERE IL “SALDO” PUNTI DELLA TUA PATENTE INFO. 848 782 782

-
utoscuola NON ESITARE A CHIAMARE PER
enzia

QUALSIAS! INFORMAZIONE,
utostop  saremo LiET DrawTARTI!

—_—

PRATICHE AUTO
RINNOVO PATENTI

PATENTI A-B-C-D-E
e CICLOMOTORI

C.A.P. E REC. PUNTI = .
This is Lowe loo!

C.so del Popolo 7/9 - ROVIGO - Tel. e Fax 0425 33327- Cell. 393 9913215

Via XX Settembre 125 - ARQUA' POLESINE (RO) - Tel. e Fax 0425 918144
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</ANGELO GOMME

Sfcuprerrs, non Solo o me

www.angelogomme.it

Viale Porta Po, 70 - ROVIGO
Tel. 0425 26058 - 422110
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Europa Vs inquinamento

LA NORMATIVA DEI PROSSIMI ANNI

Una delle principali sfide del
prossimo futuro riguarda ’appli-
cazione di norme che limitino [’in-
quinamento atmosferico causato
dai gas di scarico delle automobili.
Le grandi citta sono aree altamente
inquinate e le amministrazioni sono
giornalmente alla ricerca di
soluzioni efficaci per ridurre l’inqui-
namento. La strategia a lungo raggio
della Comunita Europea € adottare
progressivamente un sistema di
trasporti piu ecocompatibile, oriz-
zontato al miglioramento della
qualita di vita dei cittadini.

E fondamentale l'impegno dell’in-
dustria automobilistica che dovra
garantire una maggiore efficienza
nell’utilizzo del carburante.

Le emissioni di anidride carbonica
dipendono dal consumo, € logico
dunque che meno una vettura
consuma meno inquina. L’obiettivo &
arrivare a 120 g CO2/km, 4,5 /100
km per i veicoli diesel e a 5 [/100 km
per le auto a benzina.

Nei nuovi modelli si adottano accor-
gimenti tecnologici studiati apposi-
tamente ma i consumatori devono
essere adeguatamente orizzontati
ad acquistare veicoli piu efficienti
con basse emissioni.

Gia a partire dal 2005 Il calcolo delle
tasse automobilistiche tiene conto
del livello di emissioni ma si stanno
valutando misure complementari:
combustibili alternativi, lubrificanti
e pneumatici a bassa resistenza,

sistemi di della

monitoraggio
pressione, impianti di ventilazione
efficienti. Dal gennaio 2008 verra
introdotta la normativa Euro 5 che

imporra per i nuovi modelli,
restrizioni piu severe in fatto di
emissioni; nel 2009 le regole

verranno applicate anche ai veicoli
usati. L’eCall (vedi In Tasca n. 6 p.
26, ndr) il sistema di chiamata
d’urgenza, dovra essere applicato
nel 2010 ai veicoli nuovi.

Lo stesso vale per il paraurti
frontale con protezione per i pedoni
che applica la politica Ue in materia
di riduzione delle vittime stradali.
Nel 2011 entrera in funzione
Galileo, il nuovo programma di
radionavigazione satellitare che
fornira una tecnologia indipendente
rispetto al Gps. La patente europea
verra introdotta dal 2013 per chi
sosterra ’esame in quell’anno, tutti
gli altri potranno mantenere in
vecchio documento fino al 2032.
Nel 2014 é prevista l'introduzione
della norma Euro 6 riguardante le
emissioni di gas di scarico per i nuovi
modelli, ’anno successivo per tutte
le immatricolazioni.

Piera Marsilio

La critica e un‘imposta che l'invidia percepisce sul merito (Duca di Lévis)




L EELEN /acanze In Yaris.
Solo fino al 31 Luglio.

Solo nelle concessionarie Toyota B 3{al\Y [s17s] -]

Il Piccolo Genio a 9.900 euro*
climatizzatore incluso.

Rottamando un Euro O o un Euro1

bag, ABS con EBD, lettore CD, computer di bordo
25 km/It fuori citta) e motori potenti: 1.0 da 69 CV, 1.7 da 87 CV e 1.4 D-4D da 97CV
usato secondo QUATTRORUOTE (maggio 2007)
dabilita secondo il Libretto Blu di QUATTRORUOTE (febbraio 2007) e garanzia 3 anni o 100.000 km

Consumi ciclo combinate;daX GyiaieErRznyAn

Inoltre solo da Noi finanziamento geniale:
Anticipo zero e prima rata nel 2008

Esempio difinanziamento Yaris 1.0 3 porte a 9.900 euro: anticipo zero, prima rata a 7 mesi dalla consegna, 66 rate da 208 euro TAN
6,02 TAEG 7,27. Spese istruttoria 200 euro. Assicurazione Furto e Incendio e Protezione Persona per l'intera durata del
finanziamento sono inserite nel piano finanziario (es. relativo alla provincia di Rovigo).

Salvo appl ione Toyota Fi i vices. Valido fino al 31,/07 /07. Fogliinformativi in concessionaria.




R.F Motors

R.E Motors offre una gamma completa di servizi e un’assistenza di grande qualita. Servizi finanziari,
Officina, Carrozzeria, Auto Sostitutiva, Magazzino Ricambi e Accessori, UsatoTop Class e ampio par-
cheggio clienti.Ti aspettiamo nel nostro showroom dove potrai ammirare I'intera gammaToyota,
anche il sabato per una prova su strada.

@ TOYOTA

PROVATE LA DIFFERENZA.

R.F. MOTORS s~

ROVIGO «Via Tangenziale Est, 58 « Tel. 0425.404055 r.a. « E-mail: rovigo@rfmotors.com
MONSELICE « Via Travaglia, 2 « Tel. 0429.767187  E-mail: monselice@rfmotors.com
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Gitroen G1

ECONOMICITA, BELLEZZA
BASSO IMPATTO AMBIENTALE

La Citroen C1 €& una delle citycar
pit vendute. Piccola e bella piace
molto al pubblico per il suo muso
pronunciato, il look simpatico e alla
moda, la forma bombata che le
conferiscono uno sguardo complice.
Le linee armoniose ispirano invece
robustezza e sicurezza.

Dimensioni contenute, ottimo
prezzo e prestazioni essenziali ne
fanno l"auto preferita dalle giovani
generazioni e non solo.

Nonostante ’essenzialita e le
ridotte dimensioni, 3,4 metri di
lunghezza, 1,6 di larghezza e 1,5 di
altezza, e compatta e agile in citta
ed ha un’ottima abitabilita.

Viene proposta nelle versioni a 3 e
a 5 porte e si distingue per Uori-
ginale portellone posteriore in
trasparenza e le luci.

Innovative le porte posteriori che si
allungano fino alle luci. Il raggio di
sterzata € di 9,6 metri e il cambio
favorisce velocita e ripresa, caratte-
ristiche ideali per chi guida in citta.
Larghezza e altezza nella parte
anteriore sono ottime, nella parte
posteriore considerevole lo spazio
per le gambe e l’altezza del tetto.
Oltre all’economicita del prezzo la
C1 é poco costosa per le riparazioni
e i suoi consumi sono ridotti.

La scelta e tra il motore a benzina
1.0i 68 cv e diesel HDi 54 cv e i due

cambi: uno pilotato e altro
manuale. Il collegamento al suolo
permette una buona tenuta di
strada, i freni a disco ventilati nella
parte anteriore, |'Abs, il Csc e gli
Airbag lato guida e passeggero, sono
di serie e assicurano una ottima
sicurezza. Nell’ambito del salone
delle ecotecnologie, svoltosi a
Padova, la Citroen C1 & stata
premiata da Legambiente come
vettura con il piu basso impatto
ambientale. Lo studio tiene conto di
vari parametri: emissione di gas
serra, rumorosita, produzione di
cancerogeni, ossidi di azoto, parti-
colato e idrocarburi combusti.

Elvi

La felicita é costellata di sventure evitate (A.Karr)




citroen.it
Informazioni ai sensi della dir. 1999/94/CE: consumo | ~ Citroén Finanziaria.

(100Kkm): da 4,1 a 4,6. Emissioni | Un mondo di soluzioni
i 109, CITROEN proterisce T

CON L’ECOFORMULA CITROEN,

C1 E TUA DA 6.950,00 EURO.

CON TUTTO QUELLO CHE RISPARMI,
SAlI QUANTE COSE PUOI FARE?

CON ROTTAMAZIONE DI UN VEICOLO EURO 0/ EURO 1.

CITROEN < l
IMMAGINATE TUTTO QUELLO CHE CITROEN PUO FARE PER VOI

A SEREN AUTOMOBILI

Via Sant’Antonio, 30 - ROVIGO - Tel. 0425 474373 - Fax 0425 474477
CITROEN Filiale PORTO VIRO - Tel. 0426 632205



22/07/2007
Gran Premio d’Europa - Nirburgring

I (5/08/2007
I GP d'Ungheria - Hungaroring

26/08/2007

GP Turchia - Istanbul
l l 09/09/2007

GP d’ltalia - Monza

l l 16/09/2007
GP Belgio - Spa Francorchamps

‘ 30/09/2007
GP Giappone - Fuji

15/07/2007
GP Germania - Sachsering

22/07/2007
GP Usa - Laguna Seca

. 19/08/2007
GP Repubblica Ceca - Brno

02/09/2007

_ GP San Marino - Misano

16/09/2007
i GP Portogallo - Estoril

23/09/2007
GP Giappone - Motegi

La liberta di un uomo finisce ove quella degli altri inizia (anonimo)




Nuova SEAT lbiza Free.

Giocati I'asso. L'auto che vuoi, con un equipaggiamento
S eccezionale ad un prezzo eccezionale:

¢ aria condizionata
¢ radio CD mp3 Kenwood con ingresso Aux-in

Tua a € 8.500. -

Grazie al contributo dei Concessionari SEAT e agli ecoincentivi statali* %

SEAT lbiza Free. La tua carta vincente.

* Ai sensi della Legge Finanziaria 2007 commi 226 - 228. Informazioni su ecoincentivi statali disponibili presso i Concessionari SEAT. SEAT
auto emocion

www.seat-italia.it Info SEAT: cunn-l‘nn 300 SEAT Credit finanzia la tua SEAT.

Concessionaria SEAT
A Sede: ROVIGO (Zona C.C. La Fattoria)
V.le Porta Po, 183/B - Tel. 0425 471630 r.a. - Fax 404282

M Filiale: FERRARA - Via Silvan, 12 - Tel. 0532/771266
AUTOMOBILI www.merlinautomobili.it




Curiosita /ntasca :

Informatzioni in. ..

Un cittadino entra in un ufficio di
polizia per chiedere alcune infor-
mazioni su una pratica.

A chi si deve rivolgere?

A partire dal 1993, con il decreto
legislativo n® 29 (art. 12 cosi come
aggiornato dall’art. 8 della legge
150 del 7 giugno 2000), e stato
previsto [’obbligo, per tutte le
pubbliche amministrazioni, di do-
tarsi di Uffici per le relazioni con il
pubblico, meglio conosciuti come
Urp. Tali uffici, oltre a costituire la
“superficie di contatto” tra le isti-
tuzioni ed i cittadini, favoriscono la
partecipazione ai procedimenti
amministrativi di pertinenza e
garantiscono il diritto d’infor-
mazione e di accesso ai documenti,
in modo tale che ogni persona
titolare di un interesse giuridi-
camente rilevante possa ricevere le
informazioni che lo riguardano.
Anche le forze dell’ordine hanno,
pertanto, il loro Urp: i carabinieri,
ad esempio, lo hanno istituito il 1°
novembre 1994 presso il Comando
generale, in piazza Bligny 2 a Roma
(questo Urp, che coordina l’attivita
dei nuclei relazione con il pubblico
istituiti presso ogni Comando
regionale, dal 2 febbraio 2006 puo
essere contattato dai cittadini
chiamando il numero 06.8073679
anche attraverso il videotelefono e
gli sms). Similmente ha operato nel
1996 la Guardia di finanza loca-
lizzando U’Urp in viale XXI Aprile 55,
sede del Comando generale e, in
seguito, presso ogni Comando di

regione, degli istituti d’istruzione e
dei reparti speciali; la Polizia di
Stato, infine, lo ha inaugurato in
tutte le questure il 25 luglio 2000.
Dove quest’ufficio manchi (soprat-

tutto nei commissariati o nelle
stazioni dell’Arma dei carabinieri
dei piccoli centri di provincia), il
cittadino puo rivolgersi all’ope-
ratore seduto dietro al bancone
nell’atrio oppure al personale in
servizio al corpo di guardia.

E opportuno precisare che presso
le questure, i distretti ed i commis-
sariati di una certa dimensione,
all’ufficio per le relazioni con il
pubblico e solitamente preposto
personale contrattualizzato dell’
Amministrazione civile dell’Interno
che, aisensi dell’art. 36, n. 1, della
legge 121/1981, svolge tutte le
funzioni di carattere ammini-
strativo, contabile e patrimoniale.
Detto personale, non appartenendo
ai ruoli della Polizia di Stato, non
indossa la divisa.

Tratto da: Dizionario Minimo di Sicurezza
Massima
Autori: Pasquale Marchetto Antonio Mazzei

Le lacrime sono lo sciogliersi del ghiaccio dell’anima (H.Hesse)




LA GRANDINE!

Ah finalmente e arrivata ’estate! Sole,
mare, caldo, vacanze... Ci puo essere
qualcosa di negativo? Eh si... | terribili
temporali estivi, che se ne vanno veloci
come sono arrivati, lasciandosi dietro
tanti pezzetti di ghiaccio che purtroppo,
non é granita! E GRANDINE!!!
Riverniciare completamente un’auto
grandinata ha un costo difficilmente
affrontabile e lasciandola in quelle
condizioni, la vettura perde note-
volmente di valore. Provate a farvi
redigere un preventivo di rientro per la
stessa auto, grandinata e non gran-
dinata, vi accorgerete della differenza.
Il Carrozziere Lampo lavora in questo
settore con un’esperienza decennale,
garantendovi: rimozione totale delle
ammaccature senza uso di stucco e
vernice, fermo macchina minimo, un
risparmio elevato rispetto al metodo
tradizionale e una garanzia a vita sul
lavoro eseguito.

Non sara piu necessario quindi rinunciare
alla propria auto per molti giorni e il

valore commerciale del vostro veicolo
non sara compromesso.

Il nostro metodo permette inoltre di
rimuovere tutte le piccole ammaccature
e gli urti da parcheggio che, a
malincuore, solitamente non facciamo
sistemare per la spesa che questi

comportano. Ancora non siete convinti di
provare e avete bisogno di una moti-
vazione in piu? Eccola:

IL SERVIZIO A DOMICILIO E’ GRATIS!!!

ILgEaRR022IeRe

SPECIALIZZATI IN
AUTO GRANDINATE

SERVIZIO A
DOMICILIO

«RIMOZIONE RAPIDA DI AMMACCATURE SENZA STUCCO O RIVERNICIATURA
@ PULIZIA E STERILIZZAZIONE DEGLI INTERNI
® RIPARAZIONE SEDILI IN TESSUTO
@ RIPRISTINO, TRATTAMENTO E RIVERNICIATURA SEDILI IN PELLE
® APPLICAZIONE PELLICOLE OSCURANTI O DI SICUREZZA
© RIPARAZIONE PLASTICHE INTERNE e SOST. PARABREZZA E VETRIAUTO

Richiedi subito un preventivo GRATUITO
Cell. 340 3724832 Matteo

mbsas2003@interfree.it
www.ilcarrozzierelampo.it
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| PLANET FUN
GCONQUISTANO IL
POPOLO DEL
DIVERTIMENTO GON
LA HAPPY MUSIC

IMPERATIVO
CATEGORICO DEL
TERZO MILLENNIO E
ESSERE PROTAGONISTI

di Matteo Tosi

Avrebbe mai pensato la brunetta dei
Ricchi e Poveri, o la platinata
Rettore, che a distanza di tren-
t’anni, le loro hit avrebbero ancora
mosso orde di ventenni agitati?
Certo era un po difficile pensarlo,
ma la cover band pit cool del
momento non ci ha pensato troppo.
Rispolverati i vecchi vinili,
arrangiati in chiave ska e mischiati
con le hit del nuovo millennio, i
Planet Fun, gia Planet 70, hanno
dato vita, € proprio il caso di dirlo,
a 100 minuti di spettacolo “ultra
live”, conditi da “frenetici” cambi
d’abito e coreografie accattivanti.
Nati nel 2004, grazie all’intra-
prendente e talentuoso Riccardo
Zamana, tastierista della band, al
personal manager Rudy Caniato e al

general manager Renzo Bocchi, i
Planet Fun, in pochi anni, hanno
raggiunto i vertici del panorama
cover band italiano.

Dotata di forte personalita, la boy
band (o quasi), punta su un
repertorio ballabile e cantabile a
360 gradi, senza tralasciare la
qualita dell’esecuzione e degli
arrangiamenti. Imperativo cate-
gorico nel duemila € essere in scena.
“Con la happy music - dice Riccardo
- il pubblico, €& il vero primo attore
della serata, non e difficile coin-

32 Nelle fasi di cambiamento chi non cambia deve essere cambiato (Angelo Barozzi)
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volgerlo nelle nostre performance, il
trend, oggi, € essere protagonisti”.
Lo incontri nei camerini ed il
giovane Paul Groove, al secolo Paolo
Pizzardo, voce della band, sembra
un ragazzo timido e apparen-
temente poco incline allo spet-
tacolo, ma tolti i panni civili e
vestiti quelli di scena, Paul, ti lascia
senza parole. Carisma, forte
presenza e una voce versatile, sono
gli ingredienti che costituiscono la
personalita dell’artista rodigino.
Una personalita, confessa, costruita
da solo, rubando qua e la i segreti
dell’arte scenica e vocale.

Coinvolgono il pubblico con in-
triganti coreografie e si fanno foto-
grafare con disinvoltura, come star
di professione, le “planetine” Anna
ed Elena, e firma autografi, non
meno di Paul Grove, il bassista Omar
Pasello. Figlio d’arte, un viso da
bello e dannato, con tanto di
tatuaggi alle braccia (una chiave di
basso, com' €& giusto che sia, ndr),
Omar-Disco Stoose, occhio ceruleo e
ricciolo biondo, fa impazzire le
ragazzine. Ad impazzire per Kat Von
D., tatuatrice di Los Angeles e la
dark lady Asia Argento, invece é lui.
Cravatta viola e camicia bianca, € il
look scelto dal Vicentino Omar
Schiavo. “Pelleverde” doc, chitarra
affermata della band, Schiavo &
un’artista “navigato” con, all’
attivo, diverse esperienze in altri
gruppi locali, primo fra tutti, i
“Radio Sboro”. Alberto Zamana,
fratello del fondatore, entra fin da

subito nei Planet, portando con se la
sua inseparabile batteria.

“Per me - dice - entrare nella band
era quasi una scelta obbligata”.
Diplomando al Conservatorio nella
classe di percussioni, ha piu volte
messo in luce il suo talento nelle
clinic di Christian Meyer, arcinoto
batterista di Elio e le Storie Tese.

E se per tutti & d’obbligo andarli ad
ascoltare, facoltativo & andarli a
“rintracciare” nel mondo del web.
Riccardo assicura che a settembre
nascera il loro fans club, per il
momento ci accontentiamo di una
“visitina” su www.planetfunband.com

Niente é piu misero eppur piu superbo dell'uomo (Plinio)
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Arriva I'estate
COME CURARE LA
NOSTRA PELLE

La nostra pelle e costituita da tre
starti ognuno dei quali riveste un
suo ruolo ben specifico.

Il primo strato € ’epidermide ed &
la parte piu superficiale. Le cellule
che compongono |’epidermide sono
sottoposte ad un continuo processo
di rigenerazione. Il secondo strato &
il derma. Nel derma troviamo i vasi
sanguinei, i nervi e le ghiandole che
producono il sudore (sudoripare,
ndr) e quelle che producono il grasso
o sebo dette appunto sebacee.

Il terzo strato €& costituito dal
sottocute il quale mette in comuni-
cazione il derma con !’epidermide.
La funzione principale delle pelle
nel corpo umano e quella di rive-
stirlo e di proteggerlo. La pelle

protegge il nostro organismo da
eventuali infezioni patogene (gemi,
virus, batteri). Oltre che dai batteri
e dai germi la pelle ci difende dalle

radiazioni solari. Ecco perché
bisogna prestare attenzione
durante [’esposizione ai raggi
solari affinché gli stessi non

provochino danni. Vanno quindi
usate delle creme protettive con
speciali filtri.

La pelle non svolge sono un ruolo
protettivo ma anche comunicativo.
Pensate ai nostri stati emozionali.
Davanti ad una brutta notizia la
nostra pelle diventa molto chiara. In
effetti si dice “é sbiancato” quando
ha ricevuto la brutta notizia. Mentre
diventa di una colorazione intensa di
colore rosso quando dobbiamo
affrontare una situazione imba-
razzante. Tramite la pelle
(attraverso i pori, ndr) noi

espelliamo molte tossine che il
nostro organismo produce compresa
’acqua (sudore).

E sempre attraverso gli stessi pori
entra ossigeno e si libera anidride

Nessuno sa abbastanza, ed abbastanza presto (E. Pound)
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carbonica. La pelle come gia detto
riveste il corpo umano e ne regola la
sua temperatura nei diversi periodi
dell’anno (termoregolazione)
Esistono moltissimi tipi di pelle. La
pelle pud essere grassa, secca,
sensibile, ed infine avvizzita cioe
una pelle vecchia con presenza di
rughe e macchie. Ogni tipo di pelle
quindi necessita di una sua cura
particolare. Per questo motivo ogni
giorno noi dovremmo attenerci a
delle semplici regole per curare la
nostra pelle nella maniera pil
ottimale possibile.

La detersione, pulizia che quotidia-
namente facciamo, docce, bagni,
implica l'uso corretto di detergenti
che non ne alterino U'equilibrio.La
scelta ad esempio del comune
sapone deve avvenire a seconda del
tipo di pelle. Anche lo shampoo per
i nostri capelli deve essere sele-
zionato in base alle caratteristiche
della nostra pelle.

Non va dimenticato infine che ogni
tanto bisognerebbe sottoporsi ad
una pulizia delle pelle molto piu
profonda. Questa operazione la si

puo fare con 'uso di maschere che
sono in commercio, oppure affi-
dandosi a centri di estetica specia-
lizzati che oltre ad usare maschere
di bellezza usano anche macchinari
molto sofisticati capaci di fare
quello che una semplice maschera di
bellezza non riesce a fare.
Considerate tutte le funzioni della
nostra pelle, sarebbe utile per noi
trattarla bene. In fondo se la nostra
pelle € bella e curata bene & sempre
un ottimo biglietto da visita per la
nostra vita relazione.

Alberto Sattin

la tranquillitd di piacere

e manicure
¢ pedicure
e solarium

« trattamenti corpo
 trattamenti viso
« epilazione

V.le Porta Po - area M.Tosi - tel. 0425.47543',
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CALENDARIO TURNI FARMACIE
ROVIGO E BOARA PISANI

DAL 15 LUGLIO AL 30 SETTEMBRE
Inizio-fine turno ore 8.45

03 - COMUNALE N.3 E GRIGNANO
04 - DIAN E COMUNALE N.4

05 - TRE MORI

06 - TRE COLOMBINE

07 - S.PIO X

LUGLIO

16 - TRE MORI

17 - TRE COLOMBINE

18 - S. BORTOLO E BOARA PISANI
19 - COMUNALE N.3 E GRIGNANO
20 - COMUNALE N.1

21 - TRE MORI

22 - SANT’ILARIO E COMUNALE N. 2
23 - TRE COLOMBINE

24 - ALLA COMMENDA

25 - CENTRALE

26 - DIAN E BOARA PISANI

27 - SANT’ILARIO E COMUNALE N. 2
28 - TRE COLOMBINE

29 - COMUNALE N.3 E GRIGNANO
30 - CENTRALE

31 - S. BORTOLO

08 - S. BORTOLO E BOARA PISANI
09 - CENTRALE E COMUNALE N.4
10 - COMUNALE N.3 E GRIGNANO
11 - SANT’ILARIO

12 - S.PIO X

13 - ALLA COMMENDA

14 - COMUNALE N.1

15 - TRE COLOMBINE

16 - DIAN E COMUNALE N.4

17 - CENTRALE

18 - COMUNALE N.1

19 - ALLA COMMENDA

20 - S.PIO X E SARZANO

21 - SANT’ILARIO E COMUNALE N. 2
22 - DIAN E COMUNALE N.4

23 - TRE COLOMBINE

24 - COMUNALE N.1

25 - TRE MORI

AGOSTO
01 - S.PIO X E SARZANO
02 - ALLA COMMENDA

26 - SANT’ILARIO E SARZANO
27 - ALLA COMMENDA
28 - DIAN E COMUNALE N.4

NUOVA EDIL LEGNO

di CARRETTA ROBERTO

Costruzione tetti in legno e solai
Pergolati e Pensiline
Forniture Legnami
Lavori di falegnameria su misura

Restauri

BADIA POLESINE (RO) - Via del Laghetto, 192
Tel. 0425 52858 - Fax 0425 071198

www.nuovaedillegno.com - e-mail: roberto_carretta@fastwebnet.it




IMPRESA

€EDILE

DIE

PREVENTIVI GRATUITI SENZA IMPEGNO

oL

RISTRUTTURAZIONE TETTI
INTONACI = PAVIMENTI = RIVESTIMENTI
AUTOBLOCCANTI PER GIARDINO

POTATURA ALBERI
TINTEGGIATURE INTERNO €D ESTERNO

CASE, CAPANNONI, NEGOZI €tc

Info 329.726266I

29 - S. BORTOLO E BOARA PISANI
30 - TRE MORI
31 - SANT’ILARIO E SARZANO

SETTEMBRE

01 - TRE COLOMBINE

02 - DIAN E COMUNALE N.4

03 - COMUNALE N.3 E GRIGNANO
04 - TRE COLOMBINE

05 - S. BORTOLO E BOARA PISANI
06 - CENTRALE

07 - COMUNALE N.1

08 - ALLA COMMENDA

09 - CENTRALE

10 - S.PIO X E COMUNALE N.2

11 - SANT’ILARIO E SARZANO

12 - COMUNALE N.3 E GRIGNANO
13 - TRE MORI E COMUNALE N.4
14 - DIAN

15 - S.PIO X E SARZANO

16 - S. BORTOLO E BOARA PISANI
17 - COMUNALE N.1

18 - ALLA COMMENDA

19 - CENTRALE

20 - SANT’ILARIO E COMUNALE N.2
21 - TRE COLOMBINE

22 - COMUNALE N.3 E GRIGNANO
23 - DIAN E COMUNALE N.4

24 - S.PIO X E SARZANO

25 - TRE MORI

26 - S. BORTOLO E BOARA PISANI
27 - COMUNALE N.1

28 - ALLA COMMENDA

29 - CENTRALE

30 - TRE COLOMBINE

CALENDARIO TURNI FARMACIE ULSS 18

DAL 14 LUGLIO AL 29 SETTEMBRE

| turni iniziano il sabato alle ore 8.45 e
terminano il sabato successivo alle ore 8.45

DAL 14 LUGLIO AL 21 LUGLIO

FIESSO UMBERTIANO - DR. ZERBINATI

TRECENTA - DR. PETRACCHINI
CEREGNANO - DR. SSA TOSCHI

PONTECCHIO POLESINE - DR.MARTINELLO

CASTELMASSA - DR.SSA VERONICO
LENDINARA - DR.SSA ZANETTI

VILLAMARZANA - DR.SSA DE STEFANO

DAL 21 LUGLIO AL 28 LUGLIO
ARQUA POL. - DR. FASIOL

Non c’é amore né amicizia che rimangano sterili (anonimo)
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VILLANOVA DEL GH. - DR. MILANI
CENESELLI - DR. IACINO

BAGNOLO DI PO - DR.SSA RINALDI
VILLANOVA MARCH. - DR. MUNERATO
S.MARTINO DI V.ZZE - DR. VICENZETTI
OCCHIOBELLO - DR.SSA SALTARELLI
BADIA POL. - DR. BONETTO

DAL 28 LUGLIO AL 4 AGOSTO
MELARA - DR.SSA PERUFFO
CRESPINO - DR. GUIDORZI

BOSARO - DR.SSA BONONI
RAMODIPALO - DR.SSA ARDUIN
TRECENTA - DR. LORENZONI

S.M. MADDALENA - DR. BULGARELLI
PINCARA - DR.SSA TAMASELLI
CALTO - DR. RUSSO

DAL 4 AGOSTO 11 AGOSTO

LENDINARA - DR. MASTELLI

CANDA - DR. PIOLA

GUARDA VENETA - DR.SSA GENNARI
CANARO - DR.SSA BOSI

FRATTA POLESINE - DR. FRANCESCHETTI
VILLADOSE - DR. GALANTE
CASTELNOVO BARIANO - DR. PRANDINI
GAIBA - DR. NEGRELLI

DAL 11 AGOSTO 18 AGOSTO

GAVELLO - TESTA D’ORO
CASTELGUGLIELMO - AIMI

FICAROLO - RAVELLI

FRASSINELLE - DR.TOMAINI

BADIA POL. - MADONNA DELLA SALUTE
COSTA - DELLE GRAZIE

BERGANTINO - MADONNA DELLA SALUTE

DAL 18 AGOSTO 25 AGOSTO
POLESELLA - Al DUE LEONI
GIACCIANO CON BARUC. - SERENISSIMA

LUSIA - CASNA
CASTELMASSA - OLIVARI
SALARA - DR. PRANDINI
STIENTA - DR.SSA ROVERONI
LAMA POL. - SAN GIUSEPPE
SAN BELLINO - SAN BELLINO

DAL 25 AGOSTO 1 SETTEBRE

FIESSO UMBERTIANO - DR. ZERBINATI
TRECENTA - DR. PETRACCHINI
CEREGNANO - DR. SSA TOSCHI
PONTECCHIO POLESINE - DR.MARTINELLO
CASTELMASSA - DR.SSA VERONICO
LENDINARA - DR.SSA ZANETTI
VILLAMARZANA - DR.SSA DE STEFANO

DAL 1 SETTEMBRE 8 SETTEMBRE
ARQUA POL. - DR. FASIOL

VILLANOVA DEL GH. - DR. MILANI
CENESELLI - DR. IACINO

BAGNOLO DI PO - DR.SSA RINALDI
VILLANOVA MARCH. - DR. MUNERATO
S.MARTINO DI V.ZZE - DR. VICENZETTI
OCCHIOBELLO - DR.SSA SALTARELLI
BADIA POL. - DR. BONETTO

DAL 8 SETTEMBRE 15 SETTEMBRE
MELARA - DR.SSA PERUFFO
CRESPINO - DR. GUIDORZI

BOSARO - DR.SSA BONONI
RAMODIPALO - DR.SSA ARDUIN
TRECENTA - DR. LORENZONI

S.M. MADDALENA - DR. BULGARELLI
PINCARA - DR.SSA TAMASELLI
CALTO - DR. RUSSO

DAL 15 SETTEMBRE 22 SETTEMBRE
LENDINARA - DR. MASTELLI

CANDA - DR. PIOLA

GUARDA VENETA - DR.SSA GENNARI

Visitate il nuovo sito

everest
adv

i

4 0




MUNERAUTO

Pl MUNERATO DAVIDE
o NN P AR CCESSORY .

www.munerauto.it

VENDITA E INSTALLAZIONE TUNING - HI-FI - ACCESSORI
NAVIGATORI - FODERE SU MISURA - PELLICOLE OSCURANTI

ASSETTI SPORTIVI - IMPIANTI FRENANTI
CENTRALINE DI POTENZIAMENTO

TUTTO A PREZZ| IMBATTIBILI

eBLaupunkT JVC Clarion RProneer
3 KENWOOD SONY momao

MUNERAUTO

Vit Bl aISGERZGRS =IROVIGO)
eSEREEIE] Infosline 849/ 97220204

el Fax0425/475190)
APERTO SABATO POMERIGGIO

servizio di finanziamenti
installazione sede
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CANARO - DR.SSA BOSI

FRATTA POLESINE - DR. FRANCESCHETTI
VILLADOSE - DR. GALANTE
CASTELNOVO BARIANO - DR. PRANDINI
GAIBA - DR. NEGRELLI

DAL 22 SETTEMBRE AL 29 SETTEMBRE
GAVELLO - TESTA D’ORO
CASTELGUGLIELMO - AIMI

FICAROLO - RAVELLI

FRASSINELLE - DR.TOMAINI

BADIA POL. - MADONNA DELLA SALUTE
COSTA - DELLE GRAZIE

BERGANTINO - MADONNA DELLA SALUTE

CALENDARIO TURNI FARMACIE ULSS 19
ADRIA

DAL 13 LUGLIO AL 28 SETTEMBRE

Inizio turno il venerdi sera all’ora di
chiusura e termine il venerdi successivo
stessa ora. Le farmacie sottolineate sono
aperte con orario normale e non fanno
servizio notturno.

DAL 13 LUGLIO AL 20 LUGLIO
ADRIA - DR. GONELLA
PORTO TOLLE - DR. NARSI
PORTO VIRO - DR. CESTER
ARIANO - DR. MINOTTI
PETTORAZZA - DR. CONFORTI

DAL 20 LUGLIO AL 27 LUGLIO

ADRIA - DR. STOPPA

PORTO TOLLE - DR. ORLANDIN
TAGLIO DI PO - DR. BONAMICO

ROSOLINA - DR. DISSETTE

DAL 27 LUGLIO AL 3 AGOSTO
ADRIA - DR.SSA NADALINI
BOTTRIGHE - DR. TOMASELLO
PORTO TOLLE - DR. CASALICCHIO
PORTO VIRO - DR. GIROTTO
BARICETTA - DR. CARINCI

DAL 3 AGOSTO AL 10 AGOSTO
ADRIA - DR. ROSSI

PORTO TOLLE - DR. ORTOLAN
PORTO VIRO - DR. FERRARI

RIVA - DR. CHIEFA
PAPOZZE - DR. CIONI

DAL 10 AGOSTO 17 AGOSTO
ADRIA - DR. GONELLA
PORTO TOLLE - DR. NARSI
TAGLIO DI PO - DR. POZZATO
LOREO - DR. BORSARI

DAL 17 AGOSTO AL 24 AGOSTO
ADRIA - DR. STOPPA

PORTO TOLLE - DR. ORLANDIN
PORTO VIRO - DR. BRAIDA
CORBOLA - DR. COLLA

DAL 24 AGOSTO AL 31 AGOSTO
ADRIA - DR.SSA NADALINI

PORTO TOLLE - DR. CASALICCHIO
PORTO VIRO - DR. CESTER
ARIANO - DR. MINOTTI

DAL 31 AGOSTO AL 7 SETTEMBRE
ADRIA - DR. ROSSI

BOTTRIGHE - DR. TOMASELLO
PORTO TOLLE - DR. ORTOLAN
TAGLIO DI PO - DR. BONAMICO
ROSOLINA - DR. DISSETTE

DAL 7 SETTEMBRE AL 14 SETTEMBRE
ADRIA - DR. GONELLA

PORTO TOLLE - DR. NARSI

PORTO VIRO - DR. GIROTTO
PETTORAZZA - DR. CONFORTI

DAL 14 SETTEMBRE AL 21 SETTEMBRE
ADRIA - DR. STOPPA

PORTO TOLLE - DR. ORLANDIN
PORTO VIRO - DR. FERRARI

RIVA - DR. CHIEFA

DAL 21 SETTEMBRE AL 28 SETTEMBRE
ADRIA - DR.SSA NADALINI

PORTO TOLLE - DR. CASALICCHIO
TAGLIO DI PO - DR. POZZATO

LOREO - DR. BORSARI

Non ci consoliamo dei dispiaceri: ce ne distraiamo (Stendhal)
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LOCALI NOTTURNI

E HAPPY HOURS

ROVIGO

Antico Canevone: Vicolo Canevone, 4
Rovigo Tel: 0425.27787

Bar Nada: V.le Porta Po, 169

Rovigo

Bodeguita: Via Amendola, 27

Rovigo

Bowling Club: C.Comm.13, 2/b

Rovigo - Tel: 0425.404273

Bossanova: V.le Tre martiri, 65

Rovigo - Cell: 347.4656054

Caffé Borsa: P.zza Garibaldi, 2

Rovigo - Tel. 0425.21999

Caffe San Marco: Corso del Popolo, 186
Rovigo - Tel: 0425.25230

Confidence Café: Galleria Avelli, 23
Rovigo- Tel: 347.0137605

Cortes: V.le Porta Po, 165/B

Rovigo - info@cortes-online.it
Fanatiko: V.le della Cooperazione, 2/B
Rovigo - Tel: 0425.404273

Millionaire Les Folies Café: V.le Porta Po, 90
Rovigo - Tel: 0425.471745

imfoErta:
Viald diils Fai
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IL PALADINO
pizzeria

pub
ristorante
nuova apertura

Aperto a Mezzogiorno

VILLANOVA DEL GHEBBO (RO)
via Belfiore, 63 - Info 334.6886169
Moby Dick: Via Badaloni, 82

Rovigo - Cell: 348.1541660
Mozzicosauro: Zona Centro Comm.13

Rovigo
SRR

ORLANDO’S

PROMOZIONE
PIZ7A SCOPHRTA,
PER TUTTA CESTATE
NON PACEL

AR COPBRITD
L Chiuso il Lunedi
Concadirame (Ro) - Via B. Valier, 23
Tel. 0425 930484 - Info 347 4599938

studio per
I'immagine

everest

adv e la comunicazione



Jiamo aperti dolle ore 5,00
con le nostre Fantastiche colazioni

RJesso puoi Grovare anche tabacchi

OGN GIOVEDI
promozione SPRITZ 8roqde

a €150

Viale Porta Po, 169 - ROVIGO
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Osteria ai Trani: Via Cavour, 30

Rovigo - Tel: 0425.25109

Pedavena: P.zza Vittorio Emanuele

Rovigo - Tel: 0425.28441

Pub 0.4: Via F. Baracca, 27

Fenil del Turco- Cell: 340 4652887

Red llary Pub: Strada Prov.le Rovigo-Costa
Roverdicre - Cell: 340.5570772
Tirapresto: V.le Porta Po

Rovigo

ADRIA

Il Pozzo Dei Desideri: Pz. Oberdan
Adria - Tel: 0426.901029

Diferent Cafe’: C.so V. Emanuele, 144
Adria - Cell: 347.1039365

Orso Pub: Via Pignar, 17

Adria - Tel: 0426.23452

Uncino: P.le Rovigno, 37

Adria - Tel: 0426.23904

BADIA POLESINE

Antica Rampa: Via Carducci, 63
Badia Polesine - Tel: 0425.51414
Eight Wonder: Via Riviera Miani 723
Badia Polesine - Cell: 333.952558

Degheio Irlandese: Via R. Miani,786
Badia Polesine - Tel: 0425.594298
Nuovo Garden: Via XXIV Maggio, 301
Badia Polesine - Tel: 0425.52022
Trinita: Via Ca Mignola Nuova, 570/c
Badia Polesine - Tel: 0425.594020

LENDINARA

Absolut Café: Via Rossi, 9
Lendinara

Antica Brasserie: Via F.lli Baccari
Lendinara - Tel: 0425.600926
Belli e Pettinati: Via Matteotti
Lendinara

Rifrullo: Via S. Lucia, 39
Cavazzana di Lusia - Tel: 0425.601117
Woodland EIf: Via Rossi
Lendinara - Tel. 0425.641525
Sharon’s café: P.zza S. Marco, 30
Lendinara (Ro)

OCCHIOBELLO

Bowling Aquila: Via del Commercio, 5
Occhiobello - Tel: 0425.750785

Il Tartarughino: Via Eridania
Occhiobello - Cell: 348.7030681

Biscaro Massimo

Shell

STAZIONE DI SERVIZIO

Manutenzione
Tagliandi di Controllo
Accessori - Lubrificanti
Autolavaggio a Mano
SELF SERVICE

ROVIGO

V.le Porta Adige, 38/A
Tel. 0425.30310

Cell. 348.6040624



falegnameria: via Cadeasse, 30 - Boara Pisani (PD) - Tel. 0425.484563
show room: Boara Pisani (PD) c. comm. Prisma - Tel. 0425.484955
e
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Alcune delle principali dotazioni comprese nel prezzo:
* Muri perimetrali da 40 cm. con intercapedine e isolante termico
© Muri divisori tra gli appartamenti da cm. 30 fonocoibentati
* Serramenti esterni a doppia guarnizione con vetrocamera basso emissivo,
zanzariere incluse e oscuri esterni in compensato marino
» Riscaldamento radiante a pavimento (a bassa temperatura) e caldaia a condensazione
o Predisposizione climatizzazione
* Portoncino blindato con serratura cambio facile
* Porte interne di primaria marca
« Antenna tv centralizzata con presa satellitare nel soggiorno
* Bagno con materiali ceramici signorili ed aggiornati con sanitari sospesi
« Pavimenti in lamparquette e/o gres porcellanato colore a scelta
« Ascensore silenzioso della OTIS
 Parti dell'ingresso comune dell'edificio signorilmente rifinite con materiali di gran pregio,
inclusa la piantumazione della superficie condominiale a giardino
* Sono compresi tutti gli allacciamenti (acqua, luce,gas)
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